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ショートステイ　みんなの家　川越新河岸　　イベントカレンダー

お問合せは049-241-6161　渡邉まで！お待ちしております♬

8月のイベントは？

リモート盆踊り、栄養士さんによる、手作りおやつなど

ご利用者様が楽しんでいただける行事などを企画していま

す。

音楽の

おくりもの

【うた】

工作＆

レクリ

エーション 8月の健康だより

暑い夏がやってきましたね。8月は特に熱中症や

脱水症状に注意が必要な時期です。

台風などや急な雷雨など、気温根変化も急激に

あります。元気に過ごすために、

以下のポイントに気をつけて、健康に過ごしましょう。

熱中症対策

水分補給、涼しい場所での休息を。

夏バテ予防

バランスの取れた食事、睡眠をしっかりと。

夏場の運動

無理のない範囲で、早朝や夕方など、日中の暑

い時間を避けて運動しましょう。

感染症予防

手洗い、マスク着用を忘れずに。

定期健診

受診を忘れずに。

皆さんが元気に夏を乗り切れるよう、これらのポ

イントを参考にしていただければ幸いです。
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☆山の日☆
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